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Buurtrestaurant

Elke werkdag kan je om 12 uur komen eten in het buurtrestaurant
van de lokale dienstencentra. Een maaltijd bestaat uit soep, een
hoofdgerecht en een drankje. Het menu vind je achteraan in dit
programmaboekje. Je moet ten laatste inschrijving op woensdag,
voor de komende week.

Prijs € 7,50 (€ 10 voor niet-inwoners SPL)

Pedicure

o' oo Je kan na afspraak je voeten laten verzorgen door een pedicure.
Op dinsdag in 't Paviljoentje en De Wilg, op woensdag en vrijdag in
het Negenhof en op vrijdag in Meander.

Prijs: € 22

Kapsalon

Y , Na afspraak kan je terecht in het kapsalon. Op donderdag in
't Paviljoentje, van maandag tot donderdag in Meander.
De prijs varieert al naargelang de verzorging die je wenst.

¢EEm oo Wassalon (niet in Meander)
@ Voor de was en strijk van je linnengoed kan je terecht in het centrum.

Prijs: € 4,00 voor 1 machine was - € 3,00 voor 1 machine drogen.
De prijslijst voor de strijk kan je bekomen in het dienstencentrum.

Bad of douche (niet in Negenhof)

Als je thuis geen bad hebt of een douche praktischer vindt, kan je
terecht in de badkamer van het dienstencentrum.
Prijs: € 2,50

Boodschappendienst

Als je niet meer in staat bent om zelfstandig de grote boodschappen
te doen en niet kan rekenen op vrienden of familie, kan je gebruik
maken van onze boodschappendienst.

Prijs: € 3,00
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Vervoer van en naar het dienstencentrum

Een chauffeur van het dienstencentrum kan je thuis ophalen
en afzetten. Je dient dit vervoer vooraf aan te vragen.

Prijs: € 1,00 per rit. & -

Abonnement op ons programmaboekje

Voor de prijs van 12 euro, ontvang je ons boekje maandelijks per post
tot december 2025.

Je kan het ook raadplegen op onze website:
https://www.sint-pieters-leeuw.be/ldc of ontvangen via mail.

)
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Verkoop vuilniszakken

De restfractie (zwart), GFT (wit) en PMD (blauw) zijn verkrijgbaar aan
het vastgeleqd prijstarief.

Telefoonster

Heb je zin om een praatje te slaan met iemand aan de telefoon? Dan
is de dienst 'Telefoonster' zeker iets voor jou! Op jouw vraag belt een
vrijwilliger je een keer per week op voor een gezellige babbel.

Psychologische begeleiding

Nood aan psychologische ondersteuning?
Bel naar 0477 89 46 33 of mail naar psycholoog@sint-pieters-leeuw.
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Zorg en Welzijn

Je kan bij de dienst Zorg en Welzijn terecht met allerlei zorgvragen en
voor hulp bij het aanvragen van o0.a. een personenalarmsysteem,
poets- en/of gezinshulp, (financiéle) voordelen, de Leeuwse
zorgpremie, een zorgbudget, een parkeerkaart, ...

Buddyproject 0P-STAP

Zin in sociaal contact? Ga je graag op stap en heb je een luisterend
oor? Dan ben jij de persoon die we zoeken! Het buddyproject OP-
STAP verbindt mensen. In duo gaan ze op stap om koffie te drinken,
te wandelen, een babbel te doen ... Ontspanning staat centraal!



https://www.sint-pieters-leeuw.be/lokaledienstencentra

Beste lezers,

Met veel plezier presenteren wij jullie het programmaboekje van de
maand november. Dit keer in een vernieuwde versie. Het is onze
bedoeling om jullie hiermee een nog duidelijker overzicht te geven van
alle diensten en activiteiten die wij te bieden hebben. Blader gerust verder
en laat je inspireren door ons uitgebreid aanbod.

Nu de herfst volop zijn intrede doet, is het de perfecte tijd om deel te
nemen aan de vele activiteiten die speciaal voor dit kleurrijke seizoen zijn
gepland. Van knusse spel- en filmnamiddagen binnen, tot een
herfstwandeling en culinaire uitstap naar Sluis in de frisse herfstlucht, er is
voor iedereen iets te doen. Deze periode nodigt uit tot samenzijn, en
daarvoor zijn de lokale dienstencentra ideaal!

In De Wilg kan je terecht voor een interessante en gezellige
inspiratiebeurs “met plezier op pensioen” en geeft Manu Keirse een lezing
over “leven met een levend verlies”.

In 't Paviljoentje zetten we ons brein aan het werk tijdens de
hersengymnastiek en gaan we creatief aan de slag met gips en bloemen.

In Meander koken we lekkere herfstgerechten en kan je herinneringen
ophalen bij een bezoek aan de tentoonstelling ‘13 jaar Meander’.

In het Negenhof spelen we ballonvolley en maken we tafelversiering voor
de kerstperiode.

Er wordt naar goede traditie ook “wild” gegeten in de dienstencentra!

Wij zijn ook enthousiast om jullie alles te vertellen over de acties die we
organiseren om de Warmste Week te steunen. Het thema dit jaar is
“samen vlammen tegen eenzaamheid”, een thema dat ons nauw aan hart
ligt. We hopen jullie allen te mogen verwelkomen op de
Warmste Kaffeiklasj!

Alle info over deze, en nog veel andere activiteiten, vinden jullie in dit
programmaboekje.

Wij nodigen jullie van harte uit om deel te nemen aan onze activiteiten en
hopen jullie binnenkort te mogen verwelkomen in één van onze centra.

Veel leesplezier!

Team lokale dienstencentra




WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag van 10 tot 17 uur, behalve op
dinsdag dan zijn we open tot 13.30 uur.

CAFE COMBINNE
Elke dinsdag van 9 tot 11 uur

SCRABBLE

Elke vrijdag

Voor iedereen van 9.30 tot 11.30 uur
Wedstrijdscrabble van 13.30 tot 17 uur

PETANQUE

Elke maandag om 14 uur

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur

en van 14 tot 17 uur

STOELGYMNASTIEK
Elke maandag van 13.30 tot 14 uur

GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Elke maandagnamiddag

ENGELSE LES

Elke maandag van 13 tot 15 uur
en van 15 tot 17 uur

Negenhof
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Negenhof

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN
VRIJ TIEKENATELJEE

Woensdag 6 en 20 november om 14 uur

RUMMIKUBWEDSTRIJD
Woensdag 6 november om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven.

VRIJ CREATIEF ATELIER

Donderdag 7 november om 14 uur

TIEKENATELJEE

Woensdag 13 en 27 november om 14 uur

NAGELVERZORGING
Donderdag 21 november om
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

DARTSWEDSTRIJD

Donderdag 21 november om 14 uur

KAARTWEDSTRIJID: WIEZE
Maandag 25 november om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven.

HERFSTBINGO
Woensdag 27 november om 14 uur

Prijs: 20 cent per kaart, per ronde




Negenhof

WIFICLUB: Gevorderden

In onze club ga je aan de slag met je tablet of
smartphone. Het is geen cursus, maar een gezellig
en leerrijk moment. Je ontdekt samen met anderen
de uitgebreide mogelijkheden van je toestel en
wisselt ervaringen uit. Tijdens deze sessie
bespreken we “google foto’s”.

Wanneer? Maandag 4 november

Uur? Van 9.30 tot 11.30 uur

Spaar 1
punt met je,

iTIPAS

Prijs? 3 euro

CURSUS LIJNDANSEN

De lijndanslessen zijn een hype en kennen een
enorm succes. Deze dansvorm houdt je fit en lenig
en is bovendien goed om je geheugen te trainen.
Heb je zin om de beentjes los te schudden?

Kom dan zeker een kijkje nemen! Lesgeefster Rita
staat je bij met raad en daad.

Wanneer? Donderdag 7, 14, 21 en 28 november

Donderdag 5, 12 en 19 december

Vur? Van 13.30 tot 15 uur

Spaar 1
punt met je

Prijs? 10 euro voor de reeks "TIPAS




Negenhof

BILJART: FINALEWEDSTRIJD EN __
PRITSUITREIKING

Alle biljarters op post voor de finalewedstrijd
gevolgd door de prijsuitreiking. Wie wordt
biljartkampioen?

Wanneer? Vrijdag 8 november

Uur? Om 13.30 uur wordt de finale gespeeld

FILM: musical 40-45

Het verhaal:

De broers Dirk en Louis worden met een jaar
verschil geboren en groeien op in een warm en
liefdevol gezin. Ze worden hartsvrienden en niets
lijkt hun band te kunnen breken.

% Totdat de Tweede Wereldoorlog in alle hevigheid
uitbreekt. Na het bombardement van Rotterdam
1 > kiezen ze elke een andere kant van de strijd.
oY (¥
M Langzaamaan komen ze lijnrecht tegenover elkaar

DE RISICAL
' te staan...

Wanneer? Woensdag 13 november
Uur? Om 14 uur

Prijs? Gratis

Gelieve vooraf in te schrijven!

CREA: TAFELVERSIERING KERST —

Met onze tafeldecoratie willen we de winterse sfeer
binnen brengen. Grote dennenappels worden
voorzien van witte parels en een ster.

Alle helpende handen zijn welkom.

Wanneer? Donderdag 14 en 21 november

vur? Om 14 uur




Negenhof

BALLONVOLLEYBAL

Vorige maand hadden we veel plezier met onze
ballonvolleybal. Dit groepsspel spelen we vanop
onze stoel. Met mousse buizen kloppen we onze
ballon over het net. De groep met de meeste

punten wint dit spel.

Wanneer? Maandag 18 november

vur? Om 14 uur

DIGIDOKTER

Heb je vragen over je computer, tablet of
smartphone? Over zoeken op internet, installeren
van apps of werken met de online catalogus van de
bibliotheek? Maakt niet uit of het over hardware of
software gaat: de Digidokter helpt je graag.

T Siowoursn

(e

Wanneer? Dinsdag 19 november
ur? Van 9.30 tot 11.30 uur

Prijs? Gratis

ZOETGENOT-NAMIDDAG

irs:m- Okra Negenmanneke

We maken er samen met Okra Negenmanneke een
gezellige, warme namiddag van.

Een ontspannen namiddag om wat bij te praten en

volop te genieten van zoetigheden en een heerlijke
tas koffie of thee.

Kom langs en breng je familie en vrienden mee.

Wanneer? Donderdag 28 november

Uur? Van 14 tot 17 uur




Negenhof

november

Aperitief

Paté met uienconfituur

Ajuinscep met gemalen kaas

llhldragout
Peertje met veenbessen
Kroketten

hocoladedessert en koffie
€17,00

Wie wil kan de gewcne menu
bestellen aan € 7,50
"~ Ten laatste bestellen op 13 november &

SINTERKLAASBRUNCH

Kom smullen van onze Sinterklaasbrunch! Wij
bieden veel lekkers aan! D] Babbelaar zorgt voor de

muziek.
SINTERKLAAS
BRUNCH Wanneer? Donderdag 5 december
Uur? Om 11 uur
Prijs? 17 euro (Wie wil kan een maaltijd

komen eten aan het gewoon tarief van 7,50 euro)

Vergeet niet in te schrijven voor 30 november!
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WEKELITKSEACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur behalve op
donderdag, dan sluiten we om 13.30 uur.

Op vrijdag 1 november en maandag 11 november
zal de cafetaria open zijn van 13.30 tot 17 uur.

SCRABBLE

Elke maandag van 14 tot 16 uur

VRIJE BREI- EN HAAKNAMIDDAG

Elke maandag om 14 uur

BILJART

Elke werkdag van 10 tot 12 uur en van 13.30 tot 17
uur, in het weekend en op feestdagen van 13.30 tot
17 uur.

Op donderdagnamiddag is er geen biljart mogelijk.

AEROBIC

Elke dinsdag van 9 tot 10 uur.
Prijs: 2,5 euro

CAFE COMBINNE

Elke maandag van 19 tot 21 uur.

Ben je anderstalig en oefen je graag op een leuke
manier Nederlands? We praten in een open sfeer
over diverse thema’s.

ENGELSE LES

Elke donderdag van 9.30 tot 11.30 uur
Elke vrijdag van 9.30 tot 11.30 uur
en van 13 tot 15 uur

Meander

CA_FE COMBINNE

N4
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Meander

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —
GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Dinsdag 5 en 26 nhovember om 14 uur

KAARTWEDSTRITJD KOEJONNEN

Vrijdag 8 november om 14 uur

BINGO

Dinsdag 12 november om 14 uur
Prijs: 20 cent per kaart, per ronde.

VRIJ SPEL KOEJONNEN

Vrijdag 15 november van 14 tot 16 uur

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Woensdag 20 november om 14 uur

WIFICLUB

Woensdag 20 november om 9.30 tot 11.30 uur
Gelieve vooraf in te schrijven.

Deze maand behandelen we richtlijnen

bij de aankoop van een smartphone en de
instellingen hiervan. Prijs: 3 euro

ZANGCLUB 3DE VERSNELLING

Maandag 25 november van 9.30 tot 12 uur

KAARTWEDSTRIJID WIEZEN

Dinsdag 26 november om 14 uur

NAGELVERZORGING

Woensdag 27 november vanaf 13.30 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)
Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!




Meander

DEBARDEUR HAKEN

Gaélle zet jullie graag op weg om een debardeur te
haken. Haak je graag mee; vergeet dan zeker jou
wol en haaknaald niet.

Wil je de debardeur liever breien? Dat kan ook.

Wanneer? Maandag 4 en 18 november
Vur? Om 14 uur

Wat breng je mee?

500 gram katoen (kleur naar keuze),
haaknaald nr. 5 en maasnaald.

FILM IN HUIS: POmMS

Martha verveelt zich in het seniorenparadijs ‘Sun
Springs’ en besluit om daar verandering in te
brengen door een cheerleadingclub op te richten
voor vrouwen boven de 60. Zeker de moeite waard
om gezien te hebben!

Wanneer? Dinsdag 5 november

Vur? Om 14 uur

AFSLUITEN PETANQUESEIZOEN —

De herfst heeft zijn intrede gedaan, en dus loopt
het petanqueseizoen ten einde. Om dit feestelijk af
te sluiten trakteren wij jullie graag op een
verrassing. Wij hopen alvast op een herfstzonnetje!

Wanneer? Woensdag 6 november

Vur? Om 14 uur

TENTOONSTELLING: 13 jaar Meander

De Meander bestaat 13 jaar! Om dit te vieren

geven wij graag een tentoonstelling met foto’s en "‘
krantenknipsels doorheen de jaren. Hopelijk tot ) Yk
dan! "!

Wanneer? Vrijdag 8 november

vur? Vanaf 14 uur




Meander

MANTELZORGPUNT

Het mantelzorgpunt is een centraal aanspreekpunt
voor mantelzorgers. Je kan hulp krijgen bij het
aanvragen van sociale en financiéle voordelen,
informatie over de Leeuwse zorgpremie, informatie
over thuiszorg en nog veel meer.

Wanneer? Dinsdag 12 november

vur? Van 14 tot 16 uur

DIGIDOKTER

Heb je vragen over je computer, tablet of
smartphone? Over zoeken op internet, installeren
van apps of werken met de online catalogus van de
bibliotheek? Maakt niet uit of het over hardware of
software gaat: de Digidokter helpt je graag.

D
DleGlDORTER
Wanneer? Woensdag 13 november

Uur? Van 17 tot 19 uur

“Wildmenu l

VUrijdag
22

november

Paté met uienconfituur

—

Ajuinscep met gemalen kaas

Wild:agout
Peertje met veenbessen

Kroketten
hocoladedessert en koffie

Wie wil kan de gewone menu
bestellen aan € 7,50
Ten laatste bestellen op 13 november &




BAKLES: INVISIBLE APPELCAKE —

Gaélle leert ons hoe we invisible (onzichtbare)
appelcake moeten maken. Je ziet de appels niet
maar je smaakt ze wel!

Wanneer? Dinsdag 26 november
Vur? Om 14 uur

Prijs? 5 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!

SINTERKLAASFEEST

SMOUTEBOLLEN -

’ FESTIJN

3 DECEMBER
2024
OM 14 UUR




‘t Paviljoentje

WEKELITKSE ACTIVITEITEN

LIJNDANS

Elke maandag om 14 uur >",E;,"A§<

Ben je nieuw, schrijf je dan vooraf in. N/

STOELGYMNASTIEK /N

Elke dinsdag (behalve 19 november) >°.E.:A§<

Van 11 tot 11.30 uur 4
=05 CAFE COMBINNE Lo

'. punt met je

e Elke woensdag om 14 uur >-:|=As <

CAFE COMBINNE ) i _
Ben je anderstalig en oefen je graag

Nederlands? We praten over diverse thema’s.

PETANQUE
Elke woensdag en vrijdag om 14 uur

We spelen in de sporthal A.J. Braillard

ENGELSE LES

7
dr-{v;{:m Elke dinsdag van 9.30 tot 11.30, van 13 tot 15 en
van 15 tot 17 uur
Elke donderdag van 9.30 tot 11.30 uur

BILJART

Dagelijks van 10 tot 12 uur en van 14 tot 17 uur
behalve op

- maandagnamiddag
- woensdag 6 hovember (namiddag)

GESLOTEN

Vrijdag 1 en maandag 11 november is
LDC 't Paviljoentje gesloten wegens de wettelijke
feestdagen Allerheiligen en Wapenstilstand.




‘t Paviljoentje

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —

NAGELVERZORGING
Vrijdag 8 november om 09.15 uur

6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

GEZONDHEIDSCONSULTATIE >psv/\mlj <
Dinsdag 12 en 26 november om 14 uur S
N/
HERSENGYMNASTIEK N
Woensdag 13 november om 14 uur >pﬁl:;\sj<
Donderdag 5 december \V4
BINGO
Vrijdag 15 november om 14 uur >D"S"T:-;‘1ie<
uTIPAS
Prijs: 20 cent per kaart, per ronde N/
WITNCURSUS AN
Maandag 18 november om 14 uur >D~Etl;g<
Maandag 9 december \4

De aankoopprijs van de wijnen wordt verdeeld door
het aantal deelnemers

Gelieve vooraf in te schrijven.

RUMMIKUBWEDSTRIJD A
Dinsdag 19 november om 14 uur >‘E"“s <
| . ) Y4

Gelieve vooraf in te schrijven.
KAARTWEDSTRIJID - Belote
Donderdag 21 november om 14 uur >”,E:;s’<

Gelieve vooraf in te schrijven. V4




‘t Pavilioentje
RN oL NaIDDAG: SKIP-BO

Skip Bo is een leuk en tevens spannende kaartspel
voor iedereen. Het doel van dit spel is als eerste
speler alle kaarten kwijt te raken.

Wanneer? Dinsdag 5 november

Spaarl
punt met je,
Vur? Om 14 uur > 'E"As <

SJOELBAK EN BAKSCHIETING ——

Wanneer? Woensdag 6 november halen we de

sjoelbak en bakschieting nog eens boven. Wie kan
zich kampioen voor 1 dag noemen?

Spaar 1
punt met je,
Vur? Om 14 uur >u:ms <

SPELNAMIDDAG: UNO

Om ter snelst je kaarten kwijtraken. Dat is de
bedoeling! Maar... enkele kaarten zorgen ervoor dat
je het moeilijker kan maken voor je tegenspelers.
Of omgekeerd. Plezier gegarandeerd.

Wanneer? Kom vrijdag 8 november oefenen

punt met je

Wedstrijd?Donderdag 21 november s;,am
> IEPAS <

Vur? Om 14 uur

DE DIGIDOKTER

Heb je vragen over je computer, tablet of
smartphone? Over zoeken op internet, installeren
van apps of werken met de online catalogus van de
bibliotheek? Maakt niet uit of het over hardware of
software gaat: de Digidokter helpt je graag!

UWanneer? Vrijdag 8 november

Vur? Van 13.30 tot 15.30 uur >3"As<

4




VOORLEESMOMENT

Vandaag kunnen kinderen tussen 3 en 7 jaar met
hun (groot)ouders komen genieten van leuke
voorleesverhalen. Dit voorleesuurtje is gratis, je
hoeft niet op voorhand in te schrijven. Alle kinderen
zijn van harte welkom.

Wanneer? Woensdag 20 november

vur? Om 14 uur

Spaar 1
punt met je,
Vooraf inschrijven is niet nodig! >'E"“s<

Paté met uienconfituur
Ajuinscep met gemalen kaas

llhldra out
Peertje met veenbesseu
Kroketten

hccoladedessert en koffie

Wie wil kan de gewone menu
bestellen aan € 7,50
Ten laatste bestellen op 13 november g

‘t Paviljoentje

LUISTER MEE




‘t Paviljoentje
HOBBY: afdrukken maken met alginaat

Tijdens deze workshop maken we een 3D afdruk
of afgietsel van een hand uit gips, met behulp van
alginaat. Alginaat is een natuurlijk en onschadelijk
materiaal waarmee je eenvoudig een mooie en
gedetailleerde afdruk kan maken.

Wanneer? Woensdag 27 november

vur? Van 14 tot 16 uur

VAN
PrUS? 5 eUrO \\\ S:paar\l_ /
Gelieve vooraf in te schrijven! N/

MUZIERKQUIZ

Tijd om je muziekkennis op de proef te stellen! Kom
naar onze Muziekquiz en strijd samen om de titel
van ultieme muziekkenner. Van klassiekers tot de
nieuwste hits, alles komt voorbij! & §3.

Wanneer? Donderdag 28 november
//A\\
Uur? Om 14 UUF A S/paar\l
\, punt met je/
/ UTPAS

Gelieve vooraf in te schrijven! ./

BLOEMSCHIKKEN

Claudine en Martine komen opnieuw langs om
samen met jullie een prachtig bloemstuk op tafel te
toveren. Dit keer met als thema ‘winter’.

Wanneer? Vrijdag 29 november

//A\\

vur? Om 14 uur . Spaar1
\, punt met je(/
/ uiPAS

Prijs? 30 euro N/

Wat breng je mee? Snoeischaar, mesje en schort

Gelieve vooraf in te schrijven!




SINTERKLAASBINGO

De roetpieten nemen de animatie over en
organiseren een grote Bingo met mooie prijzen!
De Bingo is gratis en iedereen mag deelnemen.

Wanneer? Vrijdag 6 december

Vur? Om 14 uur

Spaar 1
\, punt met je/

Vooraf inschrijven is niet nodig! L EERE \

lokaal dienstencentrum
't Paviljoentje

[DC “t Paviljoentje

Fabriekstraat 1ain Ruisbroek

<> vani4 tot18uur <
%&we@e &

met verkoop van apfelstridel,
oesters, ajuinsoep, kaas- en
wildpastijbordjes, glihwein,
Hasseltse koffie, wens-
kaarten, geschenken...

VAU burgemeester Jan Desmeth
Pastorijstraat 21- 1800 Sint-Pleters-Leeuw

‘t Paviljoentje

4 SINTERKLAAS &

} BINGO &
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WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur behalve op
vrijdag, dan sluiten we om 13.30 uur

LITJNDANS

Elke dinsdag
Van 9 tot 9.50 uur voor beginners en van
10 tot 11.50 uur voor gevorderden

PETANQUE

Elke donderdag van 14 tot 17 uur "'.'..s:;':;';"
(niet bij slecht weer)

HAKEN MET SONIA

Elke donderdag van 14 tot 17 uur
(behalve op 14/11)

PEDICURE MIRANDA

Elke dinsdag op afspraak (via De Wilg op
het 02 371 63 70), telkens tussen 9 en 12 uur

ENGELSE LES
Elke woensdag van 9.30 tot 11.30 uur

FIT & FUN @DE WILG

Elke maandag van 10.30 tot 11.30 uur
(deze maand enkel op 18 en 25/11)

Frijs7 2 euro




Spaar 1
punt met je

Maandag 4 november om 14 uur o

Spaar 1
punt met je

UTIPAS
Woensdag 6 november van 14 tot 17 uur

punt et jo
Woensdag 13 november van 14 tot 17 uur TIPAS
Maandag 18 november "TPAS

van 9.30 uur tot 11.30 uur
Onderwerp: Veiligheid op internet en paswoorden.

3 euro

Donderdag 21 november van 10 tot 12.00 uur
scherp mesje, schaal of

vaas en zelf geplukte of gekochte bloemen. Spaar 1

punt met je

5 euro =ras

Spaar 1
punt met je

“IPAS
Donderdag 21 november van 14 tot 17 uur

Woensdag 27 november van 14 tot 17 uur

Op vrijdag 1 november (Allerheiligen)




We krijgen het bezoek van de Vlaamse
striptekenaar Willy Linthout, samen met zijn
rechterhand en co-scenariste, Ann Smet.

Zij organiseren in De Wilg een signeersessie en
zullen aanwezig zijn samen met hun Urbanus strips
en met strips van hun nieuwe reeks

‘De familie Super’. Zoeken jullie nog naar een leuk
Sinterklaascadeau voor jullie kleinkind of naar een
kerstcadeau? Wat is er leuker dan een gesigneerd
stripverhaal en/of een origineel bijpassend gadget?

Dinsdag 5 november

Van 14 tot 17 uur

Tijdens de jaarmarkt is De Wilg open! Samen met
- ““MM?“ vzw Trots en Radio Rand zorgen we voor sfeer en
gm_;m_lm gezelligheid.
Al “‘“*ﬁw‘ Spring zeker eens binnen voor een hapje of een

tapje.

Maandag 11 november

e Van 10 tot 17 uur

In juni hebben we kennis gemaakt met Jos en zijn
muziek. Toen zongen we allemaal samen.

Deze keer gaat Jos ons laten dansen en dit samen
met zijn zangmaat Ari.

Kom genieten van de muziek van toen, doe je beste
dansschoenen aan en swingen maar!

Donderdag 14 november

Van 14 tot 17 uur



Samen met Sonia gaan we mooie kaarsen maken
voor met Kerstmis. Om cadeau te doen of om zelf
je tafel en huis mooi te decoreren.

Maandag 18 november
Van 14 tot 17 uur

5 euro

punt met je

uTiPAS

Ben je Queen Elisabeth? Of misschien Eddy Wally?
In dit spel kan je eens iemand anders zijn! Wie als
eerste raadt welke persoon/ dier/ voorwerp hij of
zij is, heeft gewonnen!

Dinsdag 19 november
Spaar 1
punt met je

Van 14 tot 17 uur UTIPAS

‘Leven met een levend verlies’

Tijdens deze lezing biedt Manu Keirse waardevolle
inzichten en ondersteuning voor iedereen die met
deze uitdagingen te maken heeft.

Woensdag 20 november

Om 20 uur

Spaar 1
punt met je

uTiPAS




ONLINE ADMINISTRATIE

2 Online administratie

We gaan dieper in op het ge-

NOV bruik van online overheidsdien-
sten. We maken kennis met de

voor- en nadelen van online administratie.

donderdag 21/11van 19 - 21.30 uur
LDC De Wilg - H. Vanhouchestraat 1

023716370

Frijs75 euro \—,:,,.“‘,
)wmmet]e\
Gelieve vooraf in te schrijven! e W

Paté met uienconfituur

—

Ajuinsoep met gemalen kaas

llhldragout
Peertje met veenbessen

Rrokeiten
hocoladedessert en koffie

Wie wil kan de gewone menu
bestellen aan € 7,50
Ten laatste bestellen op 13 november g




AQUAGYM

Wanneer? Elke donderdag

UJur? Van 15.15 tot 16 uur

We spreken af om 15 uur aan het zwembad van
Sint-Pieters-Leeuw, Wildersportcomplex, Sportlaan
11. Wie vervoer nodig heeft geeft een seintje.

Prijs? 4 euro

DAGUITSTAP SLUIS

We trekken naar het geliefde Sluis, waar we eerst
culinair genieten van een portie Zeeuwse mosselen
of ander visgerecht en nadien de gezellige straatjes
intrekken om te shoppen of nog iets lekker te eten
en drinken.

Voorgerecht
Vissoep of garnaalkroket

Hoofdgerecht
Mosselen of kibbling of vispannetje
met frietjes

Dessert
Chocomousse en koffie

Wanneer? Donderdag 7 november

Vertrek?

Bus 1
9.30 uur aan 't Paviljoentje
9.45 uur aan het zwembad

Bus 2
9.30 uur aan Meander
9.45 uur aan De Wilg

Terugkomst? Om 18.30 uur vertrek in Sluis

Frijs7 39 euro (bus en menu)

Deze uitstap is volzet!




Ken je al wat Nederlands? Oefen je graag op een
leuke manier? Of ben je Nederlandstalig en leer je
graag nieuwe mensen kennen? Kom naar de

-:;, conversatietafel van Café Combinne! Inschrijven is
0': niet nodig. Er is gratis koffie, thee en water!

CAFE COMBINNE
e Maandag van 19 tot 21 uur in LDC Meander

Dinsdag van 9 tot 11 uur in LDC Negenhof
Woensdag van 14 tot 16 uur in LDC 't Paviljoentje

vrijdag 15 november 2024

MET PLEZIER OP PENSIOEN

EEN INSPIRATIEBEURS VOOR IEDEREEN DIE BINNENKORT OF ALEVEN
VAN EEN PENSIOEN GENIET!

Lokaal dienstencentrum De Wilg

Hendrik Vanhouchestraat |, 1600 Sint-Pieters-Leeuw

14 UUR - LEZING MARK CLAUS
Actief, creatief en positief genieten van je pensioen - Ticket: 8 euro

15.30 tot 19.30 uur - BEURS - gratis
Ontdek het aanbod van verschillende verenigingen,
diensten en organisaties

@ 20 UUR - LEZING MICHAEL VAN DROOGENBROECK
~ Investeren in de tweede en derde helft van je leven - Ticket: 8 euro

j ‘ ‘ Met lekkere hapjes en drankjes!

www.sint-pieters-leeuw.be/metplezieroppensioen .
of via de lokale dienstencentra of het onthaal van Brul in het landhuis de V|ron.




HERFSTWANDELING

Samen genieten we van het herfstlandschap van
onze mooie gemeente Sint-Pieters-Leeuw. Je kan
deze keer kiezen voor een grote of een kleine
wandeling met als eindbestemmming het Negenhof
waar ze je ontvangen met koffie en cake. Robert is
onze begeleider en wandelt met ons langs
verborgen pareltjes.

Wanneer? Woensdag 20 november

Afstand? 7,3 km

De Wilg - Meander: 4,2 km
Meander- Negenhof: 3,1 km

Vertrek? Om 13.30 uur aan de Wilg

Om 14.30 uur aan Meander

De terugkeer naar je vertrekpunt wordt
geregeld door de medewerkers van de

dienstencentra-

Gelieve vooraf in te schrijven en laat ons

weten of je vervoer nodig hebt-

Wildmenu

november




DAGUITSTAP RADADESH & DURBUY —

We trekken er nogmaals op uit naar Durbuy; de
zogenaamde kleinste stad ter wereld. Durbuy is een
historische Waalse stad, gelegen in de provincie
Luxemburg en is zeker een bezoekje waard. Deze kleine
stad heeft heel wat te bieden, desondanks zijn kleine
oppervlakte en dit kan je nu samen met ons ontdekken.
Klein maar dapper @ !

Dit is het dagprogramma (onder voorbehoud):

10.30 uur: bezoek Radhadesh:

- Film met uitleg over de geschiedenis van het
kasteel en de gemeenschap.

- Bezoek aan verschillende kamers in het kasteel
met verdere uitleg over het dagelijkse leven en
de gebruiken van de bewoners.

- Tentoonstelling over Srila Prabhupada, de
stichter van de Hare Krishna-beweging.

- Prachtig uitzicht over het Ardense landschap
vanaf de kasteeltoren.

- Bezoek aan de ambachtelijke bakkerij.

13.00 uur: lunch ‘Le Grand Café Durbuy’

- Soep van de dag

- Gevogelte met champignonsaus of forel
met frietjes en salade

- Appeltaart met slagroom

14.30 uur: vrij bezoek Durbuy

Vanaf 14 uur kan je vrij de kleine straatjes van
Durbuy verkennen. Vertrek in Durbuy voorzien we
rond 17.30 uur

Wanneer? Dinsdag 26 november

Vertrek? Om 7.15 uur 't Paviljoentje, 7.30 uur het
zwembad, 7.45 uur Meander, 8.00 uur De Wilg.
Prijs7 50 euro

Ruil je 40 punten van de UiTPAS in,

dan heb je recht op 25 euro korting: \ pereets/
" UIPAS
Vergeet niet vooraf in te schrijven! '

Personen op de wachtlijst krijgen voorrang!




KERSTMARKT HASSELT

We trekken dit jaar naar de 169 editie van
Winterland Hasselt. Wie winterland zegt, denkt
spontaan aan het gezellige Grand Café, de
wonderbaarlijke schaatsbaan, de schitterende
Spiegeltent, het Huis van de kerstman, ...

Geniet van tal van winterse activiteiten en
attracties. Shop op deze leuke kerstmarkt en proef
van de winterse lekkernijen aan de eet- of
drinkstandjes.

Wanneer? Dinsdag 10 december

Vertrek?

9.40 uur 't Paviljoentje
10.00 uur het zwembad
10.15 uur Meander
10.30 uur De Wilg

Terugkomst? Om 18 uur vertrek in Hasselt

Prijs7 18 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!




abonnement te vernieuwen.

Wie graag op de hoogte blijft van het
- activiteitenaanbod van de

dienstencentra vernieuwt zijn

abonnement voor vrijdag

20 december 2024,

Prijs: 12 euro. Je ontvangt dan het
~ programmablaadje in je brievenbus
tot en met december 2025.

Dit bedrag kan ook gestort worden:

BE58 0910 1865 8179

- BE47 0910 1865 8280
~ BE250910 19250182
; : - BE71 0910 2289 6069

o —

LDC Negenhof
LDC Meander
LDC De Wilg

Vergeet niet je naam en adres in het
- referentievak in te vullen.

LDC ‘t Paviljoentje

L]
Vernieuwen abonnement
Het jaar 2024 loopt stilletjesaan GRATIS
ten einde, de hoogste tijd om je Je kan het boekje

gratis toegestuurd 1
- krijgenin je mailbox. Y

Heb je hiervoor
interesse?

Stuur dan een mailtje naar:

ldc@sint-pieters-leeuw.be

Daarnaast kan je het programma
ook gratis verkrijgen in

de lokale dienstencentra en
consulteren via de website
www.sint-pieters-leeuw.be/Idc.

Donderdag 16 januari 2025

Nieuwjaarsbal van de
lokale dienstencentra in het
Zonnig Leven, vanaf 14 uur.

Receptie en bal met dansorkest
Just 4 You.




BRUSSELS VOLKSTEJOETER

‘KIP KAP MAISON’

Het stuk:

Twee koppels, allebei ouders van een elfjarig
jongetje komen samen om “op een beschaafde
manier” de gevolgen te regelen van een incident
tussen de twee zoontjes.

Bij een vechtpartij in een naburig parkje, heeft de
ene kleine de andere geslagen met een stok; bij het
slachtoffer zijn daarbij twee tanden gebroken.

Tijdens het “gesprek” begint het burgerlijk vernis af
te brokkelen en gedragen de volwassenen zich
meer en meer ... kinderachtig.

Wat een beschaafd gesprek had moeten worden
wordt oorlog voeren met woorden, eerst op een
beleefde en vriendelijke manier later zelfs dat niet
meer.

Een komedie met scherpe randjes en haakjes.

Wanneer? Zondag 2 februari

LUur? Om 14.30 uur

Waar? Zinnema in Anderlecht

Prijs?

Een ticket, eigen vervoer: 18 euro
Een ticket met busvervoer: 33 euro

Vertrek?

Vertrekuren worden later meegedeeld.

Inschrijven voor 10 januari!




KOFFIEPAKKETJESH

Ken je iemand die nood heeft aan een gezellige babbel?
Koop een koffiepakket en ga op de koffie!

Wat zit erin het pakket?

Voor € 15 krijg je 2 koffietassen, oploskoffie, melk en suiker,
een scheurboekje met leuke uitspraken, 2 drankbonnetjes t.w.yv.
€ 1,8 voor een drankje in onze lokale dienstencentra.

Hoe bestelik het pakketje?

Bestel voor 1december. Afhalen kan tussen 1en 24 december.

Aan de balie van de lokale dienstencentra:
LDC Meander, LDC Negenhof,
LDC De Wilg, LDC ‘' T Paviljoentje.

Via het online webformulier:
www.sint-pieters-leeuw.be/koffiepakketje

Meer info?
In de lokale dienstencentra,
|dc@sint-pieters-leeuw.be,
023770355

P
."3 5 \E? |F§edtleergsfggfvevmra Sint-Pieters-Leeuw
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V.U. burgemeester Jan Desmeth - Pastorijstraat 21-1600 Sint-Pieters-Leeuw




V.U.burgemeester Jan Desmeth - Pastorijstraat 21-1600 Sint-Pieters-Leeuw

ZONDAGSDECEMBERVANI4TOT17UUR

DEWARMSTE KAFFEIKLAS)J
VAN LEEUW!

Geniet samen met je vrienden, familie, kenissen, buren...
van een kopje koffie of heerlijk stukje taart aan democratische prijzen
en vilam mee tegen eenzaamheid t.v.v. de Warmste Week!

WAAR?
LDC Meander, LDC Negenhof, LDC De Wilg, LDC ‘ T Paviljoentje en
Dorp 17 (i.s.m Okra Vlezenbeek).

INSCHRIJVEN? Y
Inschrijven is niet verplicht, maar helpt ons bij de organisatie
www.sint-pieters-leeuw.be/kaffeiklasj, 02 377 03 55 of
|dc@sint-pieters-leeuw.be. Vervoer van en naar de
kaffeiklasjaan € 1/rit.

DEWARMSTE WEEK STEUNEN?

Een vrije bijdrage leveren in de strijd tegen eenzaamheid? Dat kan!
Je vindt de bijdragebox terug in alle lokale dienstencentra.

e

‘ DE
. . ISQkaIF?_ dienslicencentra wARMsTE
"! e e 3 WEEK Sint-Pieters-Leeuw



Zuurstof - Charlus

Zuurstof is een muzikale voorstelling van zanger, gitarist en didgeridoo-speler
Stephane Charles Swinnen (CHARLUS) die samen met pianiste Christine Carré het
waargebeurd verhaal vertelt van een uitzonderlijke ademhalingstechniek voor
ademhalingspatiénten (slaapapneu, hyperventilatie, COPD, ..). Stephane
behandelt namelijk mensen met ademhalingsproblemen met één van de didgeridoo
afkomstige ademhalingstechniek. Hij is dan ook een 'ongewone' muzikant, naast
fotograaf, Didge Doctor en ontlopen economist.

Zuurstof start met eigen songs welke eerder wat aan Lou Reed doen denken, om
te eindigen in een dansfeest met DANSTRAM (het dance project van Swinnen) dat
u - met de inhoudelijke meerwaarde uit deze voorstelling - energie, levenslust en
misschien wel een oplossing kan bieden voor uw ademhalingsprobleem. Open je
ogen, absorbeer en adem tijdens deze premiére. Zuurstof is er voor u.

Waar: OC Merselborre, Schaliestraat 2, 1602 Sint-Pieters-Leeuw
Wanneer: zaterdag 9 november 2024 om 20 uur

Prijs: 18 euro, 10 euro (-26 jaar), 3,60 euro (Uitpas Kansentarief)

Info: https://www.sint-pieters-leeuw.be/brul/zuurstof-charlus

50 jaar Tim - Andrea Croonenberghs, Wanda Joosten, Bert
Verbeke, Ramses De Craene

In 2024 is het 50 jaar geleden dat Wim De Craene de klassieker Tim schreef voor
zijn zoon Ramses. Ramses wil dit eren met een tournee door Vlaanderen.

Wim De Craene schreef meer dan 130 songs, waarvan er veel nog steeds tijdloos
zijn. Hij wordt dagelijks gedraaid op verschillende radiozenders en is een van de
meest gewaardeerde singer-songwriters van zijn tijd.

De onvergetelijke liedjes van Wim gebracht door vertolkers van nu met artiesten
die ooit hebben meegewerkt aan de hulde aan Wim De Craene: Andrea
Croonenberghs, Bert Verbeke, Esther Van Hees en Ramses zelf. Dit onder leiding
van Peter Bauwens en Wim Bartholomeus.

Waar: OC Merselborre, Schaliestraat 2, 1602 Sint-Pieters-Leeuw
Wanneer: donderdag 21 november 2024 om 20 uur

Prijs: 22 euro, 10 euro (-26 jaar), 4,40 euro (Uitpas Kansentarief)

Info: https://www.sint-pieters-leeuw.be/brul/50-jaar-tim-andrea-
croonenberghs-wanda-joosten-bert-verbeke-ramses-de-craene

BRUL

Bruisend Leeuw



https://www.sint-pieters-leeuw.be/brul/zuurstof-charlus
https://www.sint-pieters-leeuw.be/brul/50-jaar-tim-andrea-croonenberghs-wanda-joosten-bert-verbeke-ramses-de-craene
https://www.sint-pieters-leeuw.be/brul/50-jaar-tim-andrea-croonenberghs-wanda-joosten-bert-verbeke-ramses-de-craene
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(Groepsbegeleiding)

Leventussen
twee culturen

Donderdag 7/11,21/11,5/12 en 19/12

telkens van 18 tot 20 uur | Landhuis de Viron
(zaal Leo & Roza), J. Depauwstraat 11, 1600 Sint-Pieters-Leeuw

Tijdens deze groepsbegeleiding staan we stil hoe het is om
tussen twee verschillende culturen op te groeien.

Via een groepsaanbod van 4 sessies kom je in con-
tact met wat een cultuur net is, welke troeven en
uitdagingen het leven binnen verschillende
culturen aanbiedt en hoe we onze veer-
kracht kunnen versterken door tools bin-

nen stressmanagement aan te bieden.

Kostprijs: 10 euro
(2,5 euro per sessie)

Sophie Raes | 048658 0150
Raessophie@gmail.com

Fadella Kapitein | 0477 89 46 33
psycholoog@sint-pieters-leeuw.be




Geneeskunde
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In het diagram is de afgebeelde vloot verborgen. De schepen
liggen horizontaal of verticaal en ze raken elkaar nergens, ook
niet diagonaal. De cijfers buiten het diagram geven aan hoeveel

scheepsdelen er in de betreftende rij of kolom te vinden zijn.
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FOTOREPORTAGE
LDC Negenhof

Wekelijjkse stoelgymnastiek

o



LDC Meander

2 oktober: Alpacawandeling




LDC De Wilg

2 oktober: Brein in actie in De Wilg

|2




LDC ‘t Paviljoentje

4 oktober: Werelddierendag, mobiele zorgboerderij







Uitstap naar Durbuy en Radadesh

18 oktober




Menu

November 2024

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
04 05 06 07 08 09 10
Tomatensoep = Groentesoep = Bloemkoolsoep = Andijviesoep = Komkommersoep «= Pompoensoep = Witloofsoep =
Ardeense burger, Kipkrokantje, bruine | Gesmoord spek, Kippenbil, Gebakken vis, Macaroni met Kalkoenpavé,
ajuinsaus, wortelen met saus, courgette vleesjus, gestoofde champignonsaus, remouladesaus en hamblokjes, broccoli | pepersaus,
sjalot en aardappelpuree | Provencale en erwten en aardappelen | rauwkostsalade, spinaziepuree en champignon prinsessenbonen
met mosterd natuuraardappelen (zonder wortel) en met ui en rosties
frieten
Farfalle met romige
tomatensaus en Groentenburger, broccoli mix en natuuraardappelen Chili sin carne met rijst
quorngehakt
11 12 13 14 15 16 17
LDC: GESLOTEN Tomatensoep = Venkelsoep= Groentesoep«= Rammenassoep = Preisoep = Kippenroomsoep =
MAH: Seldersoep = Witte/zwarte pens, Boeuf bourginion met Varkensspiering, Vislasagne Kipfilet, dragonsaus, | Orloffgebraad met
Konijnragout, bruine saus, frieten graantjes- bloemkool en roomsaus, erwten,

herfstgroenten en
gebakken aardappelen

appelmoes en
krielaardappelen

mosterdsaus, spruiten
met spek en
aardappelpuree

aardappelen

wortelen en
pommes duchesse

Chili sin carne met rijst

Lasagne Florentine

Vegetarische worst, snijponen en gebakken aardappelen

18

19

20

21

22

23

24

Tomaten-groentensoep=
Worst (mosterd) en
hutsepot

Spinaziesoep =
Schnitzel, bruine
saus, schorseneren
in bechamel en
natuuraardappelen

Wortelsoep met
kokosroom =
Spaghetti bolognaise
met gemalen kaas

Spruitensoep =
Vol-au-vent met
champignonsaus en
aardappelpuree

Ajuinsoep met
gemalen kaas =
Wildragout, peertje
met veenbessen en
kroketten

Vissoep =
Runderreepjes,
zoetzure saus,
broccoli en rijst

Bloemkoolsoep met
kruidenkaas =
Varkensgebraad
'Zingara’',

gestoofd witloof en
aardappelnootjes

Vegetarische worst,
snijbonen en gebakken
aardappelen

Omelet met andijviepuree

Blanket van quorn met juliennegroenten en puree




Menu

November 2024

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

25

26

27

28

29

30

1/12

Andalousische soep
met balletjes =
Kalkoenfilet,
gevogeltejus,
prinsessenbonen met
ui en gebakken
aardappelen

Venkelsoep =
Varkensmignonette,
Spaanse saus en
stamppot van
savooikool

Pastinaaksoep «<
Kip, appelmoes met
gebakken aardappelen

Peterseliesoep =

Rundsstoofvlees,

witloofsalade met
frieten

Juliennesoep =
Visfilet in 't groen en
courgettepuree

Kervelsoep =
Chipolata, vleesjus,
gegratineerde
bloemkool met
natuuraardappelen

Erwtensoep =
Kalkoengebraad,
dragonroom,
gestoofde raapjes
en pommes
duchesse

Blanket van quorn
met juliennegroenten

Vegetarische schnitzel, erwten en aardappelen

Vegetarische balletjes, spinazie in room en aardappelen

en puree

2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 8/12
Champignonsoep = Rapensoep = Paprikasoep < Savooikoolsoep = Rode bietensoep < Currysoep = Tomatenroomsoep
Vakensspiering, Gehaktbrood, Kalkoenlapje, Varkensbanket, Koolvis, lichte Gevogeltejus, <
charcutiéresaus en ajuinsaus, wortelen dragonsaus, gestoofde | juliennegroenten en currysaus en vleesjus, rode kool | Ardeens gebraad,
stamppot van met sjalot en erwten en aardappelen | frieten knolselderpuree met appel en portosaus,

boerenkool met
spekjes

krieltjes

gebakken
aardappelen

herfstkrans en
aardappelblokjes

Vegetarische
balletjes, spinazie in
room en aardappelen

Sojastukjes, zoetzure saus, wokgroenten en rijst

Vegetarische burger, gestoofde pastinaak en

peterselieaardappelen




Vrijdag 1/11 Gesloten Allerheiligen
Maandag 4/11 Om 14 uur Wedstrijd kleurenwieze Gratis
Dinsdag 5/11 9 -9.50 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Willy Linthout op bezoek Gratis
Woensdag |6/11 9.30 - 11.30 uur | Engelse les
Om 14 uur Vrije spelnamiddag Gratis
Donderdag |7/11 Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Daguitstap Mosselen eten in Sluis 39 euro
Vrijdag 8/11 Open tot 13.30 uur
Maandag 11/11 |10 - 17 uur Jaarmarkt Sint-Pieters-Leeuw
Dinsdag 12/11 |9 -9.50 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Woensdag 13/11 [9.30 - 11.30 uur | Engelse les
Om 14 uur Skip-Bo Gratis
Donderdag | 14/11 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Dansen met Jos Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 15/11 |14 - 20 uur Pensioenbeurs in De Wilg

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Maandag 18/11 | 9.30 - 11.30 uur | Wificlub voor beginners | 3 euro
10.30 - 11.30 uur | Fit & Fun 2 euro
Om 14 uur Kaarsen maken met 5 euro
Sonia
Dinsdag 19/11 |9 -9.50 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Wie ben ik? Gratis
Woensdag | 20/11 | 9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 13.30 uur Herfstwandeling Gratis
Om 20 uur Lezing Manu Keirse Gratis
in De Wilg
Donderdag | 21/11 |10 - 12 uur Ikebana met Viviane 5 euro
Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
19 - 21.30 uur Workshop: online 5 euro
administratie
Vrijdag 22/11 |Om 11.30 uur Wildmenu in huis 17 euro
Open tot 13.30 uur
Maandag 25/11 | 10.30 - 11.30 uur | Fit & Fun 2 euro
Dinsdag 26/11 |9 - 9.50 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Daguitstap Durbuy en 50 euro
Radhadesh
Woensdag |27/11 | 9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Donderdag | 28/11 | Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 29/11 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




KALENDER november 2024 LDC MEANDER

Vrijdag 1/11 13.30 - 17 uur Cafetaria open: Allerheiligen
Maandag 4/11 14 - 16 uur Scrabble Gratis
14 - 17 uur Vrij breien en haken Gratis
14 - 17 uur Debardeur haken Gratis
19 - 21 uur Café Combinne Gratis
Dinsdag 5/11 9 - 10 uur Aerobic 2 euro
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
14 - 16 uur Filmnamiddag: Poms Gratis
Woensdag 6/11 14 - 17 uur Afsluiten petanqueseizoen Gratis
Donderdag |7/11 09.30 - 11.30 uur | Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Daguitstap Mosselen eten in Sluis 39 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 8/11 9.30 - 15 uur Engelse lessen
14 - 17 uur Wedstrijd Koejonnen Gratis
14 - 17 uur Tentoonstelling 13 jaar Gratis
Meander
Maandag 11/11 | 13.30 - 17 uur Cafetaria open: Wapenstilstand
Dinsdag 12/11 |9 - 10 uur Aerobic 2 euro
14 - 16 uur Mantelzorgpunt Gratis
14 - 17 uur Bingo 0,20 cent
per kaart
Woensdag 13/11 |17 - 19 uur Digidokter Gratis
Donderdag | 14/11 |9.30 - 11.30 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 15/11 |19.30 - 15 uur Engelse lessen
Vanaf 14 Vrij spel Koejonnen Gratis
14 - 20 uur Pensioenbeurs in De Wilg

Rekeninghnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER november 2024 LDC MEANDER

Maandag 18/11 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
14 - 17 uur Debardeur haken Gratis
19 - 21 uur Café Combinne Gratis
Dinsdag 19/11 |9 - 10 uur Aerobic 2 euro
Woensdag | 20/11 | 9.30 - 11.30 uur WIFI-club 3 euro
14 - 17 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Om 13.30 uur Herfstwandeling Gratis
Om 20 uur Lezing Manu Keirse Gratis
in De Wilg
Donderdag | 21/11 | 9.30 - 11.30 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 22/11 | 9.30 - 15 uur Engelse lessen
Om 11.30 uur Wildmenu in huis 17 euro
Maandag 25/11 |10 - 12 uur Zangclub Gratis
14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
19 - 21 uur Café Combinne Gratis
Dinsdag 26/11 |9 - 10 uur Aerobic 2 euro
Om 14 uur Bakles: invisible 5 euro
appelcake
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie | Gratis
14 - 17 uur Kaartwedstrijd Wiezen Gratis
Daguitstap Durbuy en 50 euro
Radhadesh
Woensdag | 27/11 | Vanaf 13 uur Nagelverzorging 6 of 7 euro
op afspraak
Donderdag | 28/11 | 9.30 - 11.30 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 29/11 [9.30 - 15 uur Engelse lessen
Om 14 uur Sjoelbakwedstrijd Gratis

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER november 2024 LDC NEGENHOF

Vrijdag 1/11 Gesloten Allerheiligen

Maandag 4/11 9.30 - 11.30 uur | Wificlub: gevorderden 3 euro
13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
14 - 17 uur Petanque Gratis

Dinsdag 5/11 9 - 11 uur Café Combinne Gratis

Open tot 13.30 uur

Woensdag 6/11 14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee 3 euro
14 — 17 uur Rummikubwedstrijd Gratis

Donderdag | 7/11 13.30 = 15 uur Lijndansen 10 euro
14 - 17 uur Vrij creatief atelier Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Daguitstap Mosselen eten in Sluis 39 euro

Vrijdag 8/11 9.30 - 17 uur Scrabble
Om 13.30 uur Biljart: finalewedstrijd en

prijsuitreiking
Maandag 11/11 | Gesloten Wapenstilstand
Dinsdag 12/11 |9 - 11 uur Café Combinne Gratis
Open tot 13.30 uur

Woensdag 13/11 |14 - 16 uur Tiekenateljee 3 euro
Om 14 uur Film: musical 40 - 45 Gratis

Donderdag |14/11 |13.30 - 15 uur Lijndansen 10 euro
Om 14 uur Crea: tafelversiering Kerst Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro

Vrijdag 15/11 |9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
14 - 20 uur Pensioenbeurs in De Wilg

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




KALENDER november 2024 LDC NEGENHOF

Maandag 18/11 |13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Ballonvolleybal Gratis
Dinsdag 19/11 |9 - 11 uur Café Combinne Gratis
9.30 - 11.30 uur | Digidokter Gratis
Open tot 13.30 uur
Woensdag | 20/11 | 14 - 16 uur Vrij tiekenateljee Gratis
13.30 uur Herfstwandeling Gratis
Om 20 uur Lezing Manu Keirse Gratis
in De Wilg
Donderdag | 21/11 (13 - 17 uur Nagelverzorging 5 euro
(op afspraak)
13.30 - 15 uur Lijndansen 10 euro
Om 14 uur Crea: tafelversiering Kerst | Gratis
Om 14 uur Dartswedstrijd Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 22/11 [ 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Om 11.30 uur Wildmenu in huis 17 euro
Maandag 25/11 |13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Wieze Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Dinsdag 26/11 |9 - 11 uur Café combinne Gratis
Daguitstap Durbuy en Radhadesh 50 euro
Open tot 13.30 uur
Woensdag | 27/11 | 14 - 16 uur Tiekenateljee 3 euro
Om 14 uur Herfstbingo 20 cent
per kaart
Donderdag | 28/11 | Om 14 uur Zoetgenotnamiddag i.s.m.
Okra Neganmanneke
13.30 - 15 uur Lijndansen 10 euro
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 29/11 [9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




KALENDER november 2024 LDC 'T PAVILJOENTIJE

Vrijdag 1/11 Gesloten Allerheiligen
Maandag 4/11 Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 5/11 9.30 - 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Spelnamiddag: Skip-Bo Gratis
Woensdag 6/11 Om 14 uur Café Combinne Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Sjoelbak en bakschieting Gratis
Donderdag | 7/11 13 - 15 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Daguitstap Mosselen eten in Sluis 39 euro
Vrijdag 8/11 Om 9.15 uur Nagelverzorging 6 of 7 euro
13.30 -15.30 uur | De Digidokter Gratis
Om 14 uur Oefensessie: UNO Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Maandag 11/11 | Gesloten Wapenstilstand
Dinsdag 12/11 [19.30 - 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Woensdag 13/11 | Om 14 uur Café Combinne Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Hersengymnastiek Gratis
Donderdag | 14/11 | 13-15 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 15/11 | Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Bingo 20 cent
per kaart
14 - 20 uur Pensioenbeurs in De Wilg

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




KALENDER november 2024 LDC 'T PAVILJOENTIJE

Maandag 18/11 | Om 14 uur Lijndans
Om 14 uur Wijncursus

Dinsdag 19/11 [ 9.30 - 17 uur Engelse lessen
Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis

Woensdag 20/11 | Om 13.30 uur Herfstwandeling Gratis
Om 14 uur Café Combinne Gratis
Om 14 uur Voorleesmoment Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Om 20 uur Lezing Manu Keirse Gratis

in De Wilg

Donderdag |21/11 |13 - 15 uur Engelse les
Om 14 uur Wedstrijd: UNO Gratis
Om 14 uur Kaartwedstrijd Belote Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro

Vrijdag 22/11 |Om 11.30 uur | Wildmenu in huis 17 euro
Om 14 uur Petanque

Maandag 25/11 | Om 14 uur Lijndans

Dinsdag 26/11 | 9.30 - 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Daguitstap Durbuy en Radhadesh 50 euro

Woensdag 27/11 | Om 14 uur Café Combinne Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Hobby: afdrukken maken | 5 euro

met alginaat

Donderdag |28/11 | 13-15 uur Engelse les
Om 14 uur Muziekquiz Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro

Vrijdag 29/11 | Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Bloemschikken 30 euro

'y w/?

‘2 Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




