
sociale 
vaardigheidstraining

JAC Halle-Vilvoorde
2o18 - 2o19

Lukt het je niet om nee te zeggen?

Word je snel boos?

Durf je niet snel iets zeggen in groep?

Vind je het moeilijk om jezelf te zijn bij anderen?

Wil je daar graag iets aan veranderen?
Dan is de training sociale vaardigheden 

van het         iets voor jou!



Inschrijven of meer info?
Mail, bel of kom eens langs op het JAC

www.jac.be (regio HALLE-VILVOORDE)
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        jachallevilvoorde	 		  jacpreventie@cawhallevilvoorde.be	            02 613 17 02

        jac_hallevilvoorde	 		  Een publicatie van 	 het jongerenaanbod van CAW

WAT KOMT ER ZEKER AAN BOD�
•	 Zelfvertrouwen en zelfbeeld, 
•	 Rationele en irrationele gedachten
•	 Gevoelens
•	 Feedback geven en krijgen
•	 Omgaan met pestgedrag
•	 Assertief  zijn
•	 ROTS & WATER

DEELNEMERS
•	 Maximaal 10 deelnemers per training
•	 Geen acute psychiatrische of  verslavingsproblematiek
•	 Geen mentale beperking

DATA SCHOOLJAAR 2018 - 2019
12 - 15 jaar (1e - 3e secundair) 
•	 29 - 30 - 31 oktober 2018 + 10/17/24 november 2018
•	 2 locaties:

•	 Kasteel La Motte Dilbeek (regio Asse - Halle)
•	 Huis van het Kind Zaventem (regio Vilvoorde - Tervuren)

15 - 19 jaar (4e - 7e secundair)
•	 17 - 18 - 19 april 2019 + 4/11/18 mei 2019
•	 2 locaties:

•	 Kasteel La Motte Dilbeek (regio Asse - Halle)
•	 Zaal Mariadal Zaventem (regio Vilvoorde - Tervuren)

KOSTPRIJS
50 euro


