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Diabeteswerkgroep
Volg ons

ALGEMENE INFOSESSIE DIABETES
Tijdens deze infosessie worden diabetespatiënten geïnformeerd over de volgende thema's: voeding en beweging (diëtist en  
kinesitherapeut), de diabetische voet (podoloog), verpleegkundige info (diabeteseducator), het zorgtraject diabetes 
(zorgtrajectpromotor) en sociale informatie (Diabetes Liga). 

BEWEEGSESSIES 
Onder begeleiding van de kinesitherapeut krijg je als diabetespatiënt tijdens deze beweegsessies oefeningen op maat. In 
een groep van 10 mensen word je gemotiveerd om samen meer te gaan bewegen. Wij vragen u om zich voor de 3 
beweegsessies in te schrijven.

GROEPSSESSIES 
Een groepssessie diabetes: interessant en leuk! In een kleine groep (max. 10personen) wordt een thema dat verband houdt 
met diabetes besproken. Onder begeleiding van 2 professionele zorgverleners wordt stil gestaan bij het thema en delen de 
diabetespatiënten informatie met elkaar uit.  Het delen van deze ervaringen betekent voor vele patiënten een grote steun.

WINKELOEFENING 
Onder begeleiding van de diëtist leren diabetespatiënten de voedingsetiketten lezen, gezonde van minder gezonde vetten 
van elkaar te  onderscheiden, het goede boterhambeleg kiezen en het suikergehalte in verschillende soorten fruit kennen,..

INFOSESSIE DIABETESPREVENTIE
Diabetes type 2: niets voor u, of juist wel? Wij vertellen er u alles over. Beweeg en eet lekker en gezond, u maakt zelf het 
verschil!

KOOKWORKSHOP 
Samen koken is altijd leuker! Onder begeleiding van een chefkok en een diëtist wordt er een menu - op maat van de 
diabetespatiënt- bereid. Dit menu bestaat uit een  voor-, hoofd- en nagerecht dat u zelf klaarmaakt en waar we achteraf 
uiteraard samen van genieten.

WANDELDAG
In het kader van Wereld Diabetes Dag sporen we mensen aan om meer te gaan bewegen. Iedereen is welkom om samen 
met familie, vrienden,..  te komen wandelen. Er zal keuze zijn uit verschillende wandelafstanden, de mogelijkheid om een 
drankje te drinken en een broodje te eten
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